erzhapte

Schinken-
Kése-M uttins

Zutaten:
250g MCH, 4 Tl Backpulver.
0,5 Tl Salz, Fﬁceger, \
Chiliflocken, 150 g KréFtiger
Bergkésc, 100g gckochter
Schinken, 100g K arotten,
90g g[jssige Putter, 1 [,
200ml Milch

Mehl, Backpu!ver, 5812, (Chili und Pfeffer mischen. Kase und K arotte grob
raspeln) Schinken in kleine WUchlgcschnit’ccn. Alles unterheben und gut
mischen.

Die H[jssige Putter mit der Milch und dem [T i verrithren und in einem (Guss zu
der Mchlmischung ecben. Mit dem K ochlsffel eut durchmengen.

Die (normale i2 St[jck) Muffinsform mit Fapier auslegen und kleine
Haufchen vom Teig einfiillen. " twa 30 min bei 180 (Grad backen.

Die Muffins schmecken kalt, aber lauwarm sind sie der [ lammer!

(4rad so abends zum \Wein (Ueinc Muffinsform, dann gibt's ideal

mun&gerechte Héppchen!) oder als Mahlzeit mit einem bunten Salat servieren.

(uten Appetitl



